
DINÁMICA DE LA MONEDA 
 
(Para trabajar los rasgos de cada uno; puede ayudar de enlace previo para trabajar el 
documento de rasgos del Joven AJ) 
 
Hacemos círculos con papel, uno por persona, a modo de moneda. 
Repartimos uno a cada persona del grupo y a modo de trabajo personal invitamos a 
hacer la siguiente dinámica: 
 
En la cara de la moneda escribir qué rasgos identifico en mí como más significativos, 
aquello que más me identifican e incluso aquellos que tengo como meta porque 
considero imprescindibles y necesarios para construir la persona que quiero ser 
(podemos destacar también aquellos que consideran importantes, los tengan ya 
conseguidos o como meta, como joven cristiano y como joven AJ) 
 
En la cruz, escribirán aquellos rasgos que también reconocen en ellos y que son 
dificultades para el camino, entorpecen la meta a la que quieren llegar y ocultan, en 
algunos casos, rasgos que veían en la cara de la moneda. 
 
Una vez escrito y habiéndoles dado el tiempo personal necesario, ponemos todas las 
monedas en un cesta. Las mezclamos y cada un@ coge una, comprobando que a nadie 
le toque la suya. 
 
Cada no lee la que le ha tocado e intenta identificar de qué cree que puede ser y puede 
preguntar algo que le ha llamado la atención o que no entiende. 
 
Al terminar la primera ronda, haremos una segunda en la que cada uno, viendo los 
elementos de la cruz de la moneda que le tocó, si en algún momento, fue también para 
él cruz, comentar o decir qué le ayudó a él para que perdiera fuerza y no le impidiera 
caminar.   
 
Terminamos en oración leyendo Isaías 43, 1 - 7 


