GYMKANNA INSTITUCIÓN TERESIANA
La gymkana nos ayudará a conocer mejor a la Institución Teresiana, a Pedro Poveda y a Acit Joven. Habrá que realizar una serie de pruebas para conseguir realizar la prueba final. Cada vez que consigáis una prueba se os dará una pieza de un puzzle, la prueba final será realizar dicho puzzle


Para poder ir de una prueba a otra, el grupo debe ir unido, cogidos de la mano andando con el “paso del cangrejo”: caminar hacia un lado.

PRUEBA 1
Pedro Poveda a lo largo de su vida, viajó mucho, recorrió media España, del Sur al Norte, del Norte al Sur. Pues bien, para demostrar nuestras estupendas dotes de viajeros y aventureros que son capaces de superar hasta las más complicadas dificultades, tendréis que hacer un recorrido, con una particularidad: todos estaréis en fila india con las piernas abiertas. El último aventurero, pasará por debajo del túnel que han formado sus compañeros hasta colocarse en la primera posición. Así sucesivamente hasta completar el recorrido. ¡Ánimo, sin miedo a la oscuridad o a los obstáculos!. 

PRUEBA 2
En la Institución Teresiana, es parte primordial de su vida la oración. Imaginaos que nos encontramos en el año 2.099 y que somos Militantes A.J. Nada ha cambiado: las hamburguesas son de carne, la Coca-cola se bebe, el hombre es hombre y la mujer, mujer. Parece que todo sigue igual, pero nos llevaremos un chasco cuando leamos un texto de Pedro Poveda en el lenguaje oficial: ¡ya no es castellano es castellano!.


Utilizando un traductor simultáneo bastante anticuado, por cierto, intentad leer el texto en “castellano antiguo”. Lo conseguiréis si sois fieles y acudís al Espíritu en busca de ayuda.

Solución: “La oración es la única fuerza de que dispone la Obra Teresiana, y que, por el hecho mismo de no disponer de otra fuerza, vencemos al Invencible, obteniendo de su infinita misericordia la serie no interrumpida de prodigios que constituyen nuestra vida. Y yo os aseguro que si alguien codicia otra fuerza, o pone su confianza en algo que no sea la oración, ni conoce la obra ni tiene su espíritu.”
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Clave para descifrar:

	a
	
	ñ
	

	b
	
	o
	

	c
	
	p
	

	d
	
	q
	

	e
	
	r
	

	f
	
	s
	

	g
	
	t
	

	h
	
	u
	

	i
	
	v
	

	j
	
	w
	

	k
	
	x
	

	l
	
	y
	

	m 
	
	z
	

	n
	
	
	


PRUEBA 3 


Una de las características que definen al joven A.J., es su simpatía y su ánimo y ganas de hacer felices a los demás. No existe en el mundo nada mejor que la risa para que el corazón y el cuerpo se alegre. Después de esta parrafada (que es la tesis doctoral de uno de los animadores) y sin ánimo de lucro, debéis intentar poner vuestra mejor cara, que en este caso tiene que ser la más terrorífica, rarísima, horripilante o simplemente la más fea, para hacer que el animador se ría.

PRUEBA 4
Pedro Poveda nace en Linares y desde pequeño, es un niño inquieto, al que le gusta jugar con sus amigos, es un chico con un don de palabra, ¡Vamos que si hubiera nacido hoy, sería vendedor! 

Como buen vendedor, el joven A.J., debe saber vender bien su producto. No vamos a vender calcetines sucios, ni camisetas manchadas, ni siquiera las zapatillas “bienolientes”. Os pedimos algo más sencillo. En esta prueba contaremos con 5 minutos para elaborar y presentar un anuncio, haciendo publicidad sobre Acit Joven, este anuncio deberá ser casi perfecto, ya que después de las horas que nos pasamos ante la “caja tonta” nos  hemos convertido en auténticos publicistas. Luego se pondrá en común en la Velada.

PRUEBA 5
La Institución Teresiana nace en 1911 en Covadonga, bajo la Santina. Entre el verde y el agua. Años donde Pedro Poveda se dedicó a escribir mucho. Bueno vamos a emular a ese Poveda escritor y os lo vamos a poner fácil: tenéis que contar las vocales que aparecerán en el texto que os va a facilitar el animador.  

Buscar Texto y llevarlo impreso.
PRUEBA 6

La sociedad actual nos impone un ritmo de vida, este ritmo nos invita a seguir adelante sin pararnos a pensar en los demás, en todos los amigos que necesitan nuestra ayuda, en la familia, pasamos de todo.... Una cualidad del joven AJ es la ayuda, para remediar esto, el grupo deberá colocarse en fila uno detrás de otro, y con una pajita en la boca deberán de pasarse unos trozos de papel, de pajita en pajita, hasta que llegue al final de la fila. Si se cae el trozo de papel deberéis comenzar de nuevo. 

PRUEBA 7
Poveda, en uno de sus escritos se preguntaba: “¿Quiénes son los más valientes, intrépidos, temerarios?, para contestar: “Los jóvenes”. Ha llegado el momento de demostrar que somos auténticos A.J. y que somos jóvenes intrépidos que no tememos arriesgarnos.


Para ello,  vamos a disponer de dos vasos, colocados a cierta distancia. Uno estará lleno de agua y el otro vacío. Ayudándose de una pajita, tendréis que coger agua del vaso lleno hasta intentar llenar el vacío. Todos los miembros del equipo lo haréis a la vez ya que disponéis de una pajita cada uno.

PRUEBA 8
“El espíritu de nuestra fundación no es de temor, sino de fortaleza y amor. No nos ha dado Dios el espíritu de temor, sino el de fortaleza y amor.” (Pedro Poveda)


Desde el principio de los tiempos, el hombre (y la mujer), ha tenido que enfrentarse a innumerables actos de fortaleza. Uno de ellos, fue aprenderse los ríos, otro aprenderse la lista de los Reyes Godos, otro la tabla de multiplicar y el remate fue aprender los límites de España. Vamos a recordar aquellos buenos tiempos. 


Para ello, tendréis que hacer un acto de fortaleza, y debéis contar los números, desde el 1 hasta el 40, siguiendo la siguiente regla:


Se sustituye por un prrr o bum, los números que son múltiplos de 3 y los números que contengan un 3 en su formación (ejem. 34). Si la sucesión va hacia la derecha, al llegar a un prrr se cambia de sentido y el siguiente número lo dirá el que está a la izquierda del que dijo prrr.

PRUEBA 9
“Si el Señor lo quiere, ya te dará la gracia y fuerza necesaria” (Pedro Poveda)


Nuestra vida está llena de continuas pruebas de confianza en los demás. Nos piden que confiemos en un nuevo detergente, en una nueva bebida, en un coche chulísimo con Airbag y elevalunas eléctrico, en fin......


Pero también se nos pide que confiemos en los demás. Y en esta prueba vais a demostrar hasta que punto os fiáis de vuestros compañeros.


Tendréis que colocaros en fila india, colocando las manos sobre los hombros del compañero o compañera que se encuentra delante de vosotros. Todos llevaréis los ojos vendados menos el último de la fila. Este será el que os guíe por el sendero correcto de la vida. Debéis seguir sus indicaciones para no tropezar con los terribles obstáculos.

PRUEBA 10
“De la fe nace el amor, con éste se adquiere la fortaleza, y por él se sufre con perseverancia” (Pedro Poveda)


El amor rige nuestras vidas. Además de los astros, los signos del Zodiaco, la vecina de enfrente, los culebrones y las novelas rosas...... No está mal la vida que llevamos, aunque podría estar mejor.


Pero también se ha convertido en el tema principal de muchas canciones actuales. En esta prueba sólo tendréis que cantar una canción de amor. Se valorará expresividad y sentimiento a la hora de interpretarla.


