Santa Teresa

Dividiremos el gran grupo en otros más pequeños (entre 8 y 10) para facilitar el compartir y reflexionar.

1.- Situación personal en distintos ámbitos.

Metodología:

Expresar mediante un dibujo cómo me sitúo en cada uno de los siguientes ámbitos: mi familia, mi grupo de A.J., mis amigos, en el colegio/trabajo.


Dividiremos un folio en 4 partes y en cada una de ellas haremos un dibujo (no es necesario que sea figurativo) en el que nos situaremos a nosotros mismos en cada uno de los diferentes ámbitos.


No es para compartir, simplemente es para que cada uno se sitúe.

Tiempo: 10’

Material: Folios, lápices.

2.- La verdadera amistad.

Metodología:

Se reparte a cada participante una hoja de papel en la que estará dibujado un camino, explicándole que es el camino de su vida, desde que nació hasta el día de hoy. En él hay momentos felices, momentos tristes, subidas, bajadas, situaciones difíciles... cada uno deberá representar mediante un símbolo estos momentos.

No se va a enseñar si uno no quiere; se comparte lo que se crea oportuno.


(orientativo para el











el trabajo individual)









      

¿Cuál ha sido mi proceso?

¿Cuáles son mis amigos, con los que puedo contar?

¿Alguna amistad se ha quedado en el camino?

Material: Folios con los caminos, lápices.

Tiempo: 40’

3.- Compartir por parejas.

Metodología:

Por parejas compartir el camino que cada uno ha trabajado 
individualmente.

Tiempo: 30’

4.- Puesta en común.

Metodología:

Cada participante deberá definir sus sentimientos de todo el día con una palabra que compartirá en el grupo.

Tiempo: 10’
· Alguna relación de amistad en la que he podido compartir mi intimidad, mis preocupaciones, la vida...


· Alguna relación que ha cambiado.


· Alguna relación que no me ha dejado ser yo mismo/a.


· Alguna relación que me ha llevado a Dios.








