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Queridos,
Con esta carta queremos daros algunos datos sobre las Jornadas de Acit Joven en Los Molinos (Madrid) del 17 al 26 de julio, con el lema “Desde ti”.
Queremos ofrecer a tu hijo/a una experiencia en la que puedan descubrir el valor de las cosas que realmente importan: la amistad, la familia, la solidaridad, la fe... 
Cuando el equipo coordinador del Movimiento eligió este lema para las Jornadas “Desde ti” lo hizo movido por el deseo de ofrecer un espacio en el que los adolescentes y jóvenes puedan asomarse a experiencias en las que conectar con esa parte profunda que todos tenemos y que a veces olvidamos. También es ocasión de contactar con los otros a través de la amistad y la solidaridad. En la vida tenemos muchas circunstancias en las que estamos invitados/as a elegir qué hacer o decir más allá de nuestro propio interés, podemos mirar la realidad desde el otro, desde Jesús de Nazaret. Ello implica, lógicamente abrir espacio para conectar con lo importante y desconectar de otras cosas.

Seguramente os habrá comentado que le hemos enviado una carta con información necesaria para organizar la maleta y el viaje. En la presente carta os incluimos esos datos para que podáis estar al tanto y ayudarle a preparar la maleta con todo lo necesario y sin más peso del que pueda manejar con autonomía.

Además de haceros llegar esa información, nos ponemos en contacto con vosotros para presentarnos y pediros vuestra colaboración.
El equipo de las Jornadas de vuestro hijo/a estará formado por miembros de la Institución Teresiana o del Movimiento de Jóvenes Acit Joven con años de recorrido y experiencia. 
La persona de referencia para tu hijo/a durante los días de Jornadas y su teléfono móvil es:
· 1º ESO: Elena Montero, 680 45 40 20

· 2º ESO: Irma Carballo, 636 00 69 88

· 3º ESO: Magdalena Alcover, 647 76 71 72

· 4º ESO y Bachillerato:  Ana Suárez, 667 51 30 15
No dudes en llamar en los horarios de las comidas o cenas si tienes conocimiento de cualquier dificultad de tu hijo/a. Esto es especialmente importante en caso de que tu hijo/a participe por primera vez.

En los últimos años estamos constatando el creciente número de adolescentes que vienen a Jornadas con móviles, consolas, ordenadores portátiles, mp3 o Ipod... Todos ellos objetos útiles, pero también prescindibles en unas jornadas de verano. Especialmente cuando uno de los objetivos es que hagan nuevos amigos. 
Dado el elevado número de adolescentes, existe el riesgo de que alguno de estos objetos de valor se pierdan o rompan, con el consiguiente disgusto. En cualquier caso pueden suponer una “distracción” que les quite de hacer amigos, de disfrutar del deporte, de la naturaleza y de las actividades que hemos pensado para ellos...


Es por ello por lo que os escribimos para pediros vuestra ayuda. Existen varias vías por las que podéis hacerlo y que nos permitimos ofreceros:

· Hablar con ellos de lo que es necesario traer a Jornadas y de lo que no. Si pudiéramos dejar en casa la mayor parte de esos objetos electrónicos, sería estupendo.

· Hablar con ellos de la importancia de respetar los horarios de uso del teléfono móvil (de 21h a 22h) dejándolo apagado el resto del tiempo.
· Os invitamos a no llamarles más de lo que sea estrictamente necesario. Si es posible, preferimos que habléis con ellos en el rato libre después de cenar, para evitar transmitirles a ellos la lógica ansiedad que puede producir que los hijos salgan de casa por un tiempo prolongado, especialmente si es la primera vez. En este sentido, siendo sensibles y conscientes de que podéis necesitar estar al tanto y saber cómo van las cosas y, lo más importante, que vuestro hijo o hija está bien, os proponemos las siguientes alternativas:

· Que os llamen en los tiempos de uso de móvil si lo necesita (de 21h a 22h, después de cenar). Es preferible que llame él o ella a que le llaméis vosotros. Puede ocurrir que esté disfrutando de los amigos, y que una llamada vuestra le provoque añoranza y tristeza.

· Si vuestro hijo o hija no trae teléfono móvil a las Jornadas y necesita llamaros, podrá hacerlo desde uno de nuestros teléfonos.
· Diario de las Jornadas. Entre las tareas de colaboración tenemos la de escribir el diario. Este año de nuevo lo haremos en nuestro blog (http://acitjoven.blogspot.com) de forma que podréis seguir el curso de las Jornadas contado por ellos mismos.

· Podéis llamar a la persona de referencia de vuestros hijos en los horarios de uso de móvil para saber cómo están. Nosotros también queremos vivir la experiencia de desintoxicarnos un poco y queremos ser para ellos testigos de que se puede hacer, por lo que intentaremos no contestar el teléfono a cualquier hora.

· Si se da una situación de emergencia y necesitáis llamar fuera del horario podéis hacerlo a Eloísa Montero, Coordinadora Nacional del Movimiento. Su teléfono es: 610789599. 
Agradecemos por adelantado todo lo que podáis hacer para ayudarnos a que vuestro hijo o hija tenga una buena experiencia. Gracias por confiar en nosotros.
A continuación os damos los datos incluidos en la carta que hemos enviado a vuestro hijo/a de cara a organizar el equipaje y el viaje.
[image: image1.jpg]
AVISOS IMPORTANTES
· Queremos pediros que os hagáis responsables de vuestro dinero y lo administréis coherentemente. Solo necesitaréis algo de dinero para compraros algún helado o chuchería ;-)

· No traigáis, por favor, ni ordenadores portátiles, ni consolas, ni aparatos electrónicos de este estilo. Son objetos caros que pueden romperse y que no son necesarios ni recomendables en el contexto de unas Jornadas. Las maletas estarán en las habitaciones compartidas, así que para evitarnos disgustos, no conviene que haya objetos de valor en ellas, ni alimentos que inviten a “visitantes inesperados” a molestarnos.  

· Os recordamos que solo se permitirá el uso de los móviles en el rato libre de después de cenar, por lo que deberíais informar en casa (y a los amigos) de las horas a las que conviene que os llamen: de 21h a 22h).

· Necesitamos que vuestros padres hayan cumplimentado y firmado las Autorizaciones que aparecen en la inscripción en www.acitjoven.org. Deben ser entregadas a la persona que coordina Acit Joven en tu ciudad.

En este enlace puedes ver algunas fotos de las instalaciones: Ver fotos.
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LO NECESARIO PARA ESTAS JORNADAS ES:
· MUY IMPORTANTE: Fotocopia de la cartilla de la Seguridad Social o tarjeta de un Seguro privado de salud y DNI.
· Asegúrate de que traes una maleta que puedas manejar con autonomía. Ten cuidado con el tamaño y el peso. Seremos muchos trasladándonos y moviéndonos por el metro, escaleras, etc. No podremos ayudaros a todos.
· Saco de dormir, sábana bajera y funda de almohada. Los Molinos está situado en la sierra de Madrid, por lo que de noche bajan las temperaturas y podemos tener días de frío. 
· Ropa de abrigo para las noches. En Los Molinos refresca MUCHO por la noche, por lo que recomendamos llevar un par de sudaderas o forros polares y pantalones largos. Los calcetines y un par de zapatos cerrados son imprescindibles. También es necesaria una chaqueta/cazadora/chubasquero que te puedas poner por encima de la sudadera o del forro polar. De verdad que puede hacer frío y no queremos que te quedes sin participar de las actividades por haber enfermado.
· Aislante. Aunque dormiremos en litera, el aislante es necesario para poder sentarnos o tumbarnos en el exterior de la casa.
· Las medicinas básicas que suelas tomar en casa (paracetamol, aspirina, ibuprofeno, antihistamínico) y las específicas si tienes algún tratamiento. (¡En ese caso no olvides informar de ello a los animadores!)

· Hemos programado alguna jornada de excursión y senderismo, además de que haremos algo de deporte. Ropa cómoda, protector solar, gafas de sol, protector labial y mochilita para las excursiones. Zapatillas deportivas (cerradas con cordones que no sean nuevas) para caminar y hacer deporte o botas adecuadas de montaña (trekking/senderismo). No pienses en hacer el senderismo en chanclas.
· El uso de gorra/sombrero durante la excursión es obligatorio. En caso de que un participante no traiga uno de casa, deberá comprarlo en una de las tiendas de Los Molinos.
· Gorro de piscina (es obligatorio para bañarse en la piscina municipal), bañador, toalla y chanclas.

· Repelente contra insectos.
· Para evitar problemas relacionados con los piojos, por favor pídele a tus padres que te miren el pelo los días previos a viajar a Jornadas y añadid unas gotas de aceite de árbol de té en el champú habitual o tomad otras medidas semejantes (y necesarias). Podéis encontrar más información en http://www.dra-amalia-arce.com/2013/02/los-piojos-y-el-aceite-del-arbol-del-te.html 
· Instrumentos musicales (guitarra, darbuka...) y música.
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PARA ORGANIZAR EL VIAJE:

Dependiendo de dónde vivas y del número de personas que participéis en tu ciudad, hay distintas formas de organizar los viajes. Entendemos que salvo que indiquéis lo contrario tanto a la ida como a la vuelta harás lo mismo:

1. Vas directamente a Los Molinos por medios propios: salida 42 de la A6, pasado Guadarrama, antes de llegar a Cercedilla. Si es así, conviene que el día 17 llegues en torno a las 19h y que te recojan el día 26 entre 10 y 10:30h. Escríbenos para que lo sepamos.
La dirección del lugar donde vamos a celebrar las Jornadas es:

Villa Marista

c/ Fernández Sola, 29 Los Molinos (Madrid) 

Tel. 918 55 00 04
2. Si eres de Málaga, Jaén, Córdoba o Sevilla y viajas en el bus organizado: las personas coordinadoras de tu ciudad (Isabel Rosi en Málaga, Mª José Peña en Jaén y Emi Paniagua en Sevilla) te informarán del lugar y hora de salida, así como del precio (que no está incluido en el de las Jornadas). Ten en cuenta que si te comprometes a viajar y a última hora decides no venir, ese dinero no se te puede devolver (es independiente de la inscripción). Asegúrate de que conoces el lugar y hora de salida y de llegada antes del 30 de junio. Las personas encargadas de organizarlo pueden estar en otras tareas o de vacaciones a partir del 1 de julio.
3. Si eres de Madrid y te unes a nosotros en el intercambiador de autobuses de Moncloa (Madrid): Os pedimos que planifiquéis estar allí a las 16,45h el día 17. A la vuelta, el día 26 llegaremos sobre las 11:30h. Los autobuses que van a Los Molinos (Autobuses Larrea, Moncloa-Cercedilla, nº 684) suelen salir de la isla 2 (amarilla), dársena 22 (si no hay cambios) del intercambiador de Moncloa.  Escríbenos para que lo sepamos.

4. Viajas hasta Madrid en transporte público. Habitualmente viajaréis juntos los de la misma ciudad y acompañados por un adulto (la persona que coordina tu ciudad te puede ayudar en esto). 
El día 17 nos agruparemos en estos lugares de Madrid (estaciones de bus): 
· en la Estación Sur de autobuses de Méndez Álvaro (grupos procedentes de Valencia, por ejemplo). Comprad los billetes para llegar a Madrid entre las 14,30h y las 15:30h aproximadamente. Mejor cerca de las 15:30h.
· En el Intercambiador de Avenida de América (grupos de Santander, Burgos y Barcelona, por ejemplo). Conviene que lleguéis entre las 15h y las 16h. Mejor cerca de las 16h.
El día 26 tomaremos el autobús de línea en Los Molinos después de desayunar, que nos llevará hasta la estación de Moncloa. Desde allí nos desplazaremos a las estaciones desde donde salgan los respectivos autobuses (Méndez Álvaro o Avda. de América). Os recomendamos que compréis los billetes de vuelta a vuestras ciudades entre las 13:30 h y las 15:30h. Mejor más cerca de las 13:30h que de las 15:30h.
Si las circunstancias obligan a que viajes solo (sin un adulto que te acompañe), conviene que nos lo comuniques con tiempo a acitjoven@acitjoven.org para poder organizarnos bien y asegurarnos de que sabemos cuándo y a dónde llegas para poder recogerte. Debes llevar contigo la autorización para viajar solo y así debe constar en las autorizaciones que has entregado a la persona que coordina Acit Joven en tu ciudad.
Si tenéis alguna duda podéis contactar con Eloísa Montero en acitjoven@acitjoven.org (Coordinadora Nacional de Acit Joven).
¡¡¡Hasta pronto y un fuerte abrazo de parte de todo el equipo de animadores y animadoras!!!
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